
�;3>@8B< A8<?B><0B8G5A:>9 B5@0?88 ˚ �˘




(03 1
˜@8=OBL @5H5=85 > =07=0G5=88 A8<?B><0B8G5A:>9 B5@0?88.1€


˜@8 t° e 38°!, 0 B0:65 ?@8 2K@065==>9 1>;8 8;8 A8;L=>< 48A:><D>@B5 4065 ?@8 1>;55 =87:>9 B5<?5@0BC@5 AB>8B >1;53G0BL A8<?B><K.2€


(03 2 ˚F5=8BL E0@0:B5@ :0H;O.

�A;8 :0H5;L ACE>9, =5?@>4C:B82=K9 � 4>1028BL ?@>B82>:0H;52>9 ?@5?0@0B (1CB0<8@0B, !8=5:>4).3€



�A;8 :0H5;L 2;06=K9 � !8=5:>4 =5€?>:070=; @0AA<>B@5BL >BE0@:820NI85 A@54AB20.1€


(03 3
˜@>25@8BL ?@>B82>?>:070=8O 8€A>2<5AB8<>ABL.3,4


ˆ><18=0F8O "5@0$;N + !8=5:>4 4>?CAB8<0, ?5@5:@5AB=KE MDD5:B>2€=5B. ˜@>B82>?>:070=8O <8=8<0;L=K: C€"5@0$;N€� BO65;0O 38?5@B5=78O, BO65;K5 701>;520=8O ?5G5=8.4 #€!8=5:>40€� 2;06=K9 :0H5;L, I€B@8<5AB@ 15@5<5==>AB8. ˛5B ;5:0@AB25==KE 2708<>459AB289 <564C :><?>=5=B0<8 ?@5?0@0B>2.3




(03 4 ˛07=0G8BL 8 >1JOA=8BL AE5<C ?@85<0.

Ч етко расписать пациенту, как принимать каждый препарат — подробные дозировки ниже.


Ответить на вопросы пациента — устранить мифы.


Выдать памятку с инструкциями — письменные рекомендации повышают приверженность 
лечению
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